JULIEN

JALABERT

21/04/1978 Ay
drOINTS FORTS - MENTAL - EXPERIENCE - EXPLOSIVITE
CVTT - CANOE - RAGE DE VAIERE

PALMARES EN RAIDS : 90 PARTICIPATIONS dont 12 victoires et 16 podiums
1% raid des Conquérants 10 2" Fugitifs 02 5°™SFR Dijon 07
1% raid des lions 09 et 10 3™ RAID DES ETANGS ARA 09 5°™Laigue 06
1° raid des Etangs ARA 08 3*™5 PILIERS long D.F. 08 E°™*Boucles Marne05
1°raid d’1 soir Fun 07 et 08 3*™ Dingue 07 5°™raid du 78 05
Vainqueur Défis Franciliens 0° 3°™5piliers D.F. 07 6°"°Forets du 96FCO 07
1*'Axonais D.F. long 07 3°*™Boucles Marne 06 6°"°6h EMSA D.F. 06
1 raid Yvelines 07 3*™Toutthérain 04 7eme raid du grand Morin 10
1°'SFR Paris 04 3*"SFR Paris 03 7°™6h de 'EMSA 08
1° SFR Négocia 03 3°™ Fontainebleau 02 7°"™Forets du 95FFCO 06
1°'SFR Paris 02 4°™Morin 08 7"raid EURE 05
2eme Epernon mixte D.F. Q 4°"Briard FFCO 08 7MYaid Yvelines 04
2eme défis franciliens 08 4°™ Chateau 08 7° Fun Events 02
2°™ raid AXONAIS long D.F 08 4°Briard FFCO 06 8°™raid SENART 10
2°™Epernon long D.F. 07 4°™Fun Events 04 8°raid ANSA 10
2°™ST Quentin FFCO 07 4°™ Fugitifs 04 8°"SFR PARIS 07
2°*™Fertois 04 4°™Briard FFCO 04 8°™Raid Eure 07
2°"FunEvents 03 5°™raid polytechnique 03 8°™Villersois 07

AUTRES PALMARES : )
Trail/route: 3 fois finisseur de 'TUTMB en 3 tentatives, 2005, 2006 et 2008 (36, 41 et 34h. 745712 et
213™9 finisseur du Grand Raid des Pyrénées 20@® 34h et 97éme
Tour des Geants 2010
1H21 au semi-marathon de P20336
il Triathlons Natures : 1% au triathlon nature en relais ANSA 2004 &l triathlon nature d’Arcachon 2001
‘ ) ¥ au triathlon nature Fun Events 2005, 7eme en 2008
VTT : 36"™de la finale du Val d’Oise Trophy de VTT 2002
2" des 4H nocturnes de VTT de Houilles 2005 en reti8™ en 2006
\ 3™ des 24H de VTT en relais de CERGY 2006°€f &n 2007
@ RUGBY : 7™ du comité de la région parisienne au trophée dliemeespoir de rugby en 1995
Sélection en équipe départementale et régionalagte en cadet
1996-1997 membre de I'équipe "Crabos" (I'équivatienta 1ere division junior) du Racing Club de Emn
1997-1999 membre de I'équipe "REICHEL" (I'équivaléa la premiere division espoir) du Racing Club de
France.
1999-2008 membre de I'équipe premiére du R.O.@a dile d'Houilles qui officie en 2 div. du championnat o
France amateur de Rugby.

M AUTRES SPORTS :RUGBY - PELOTE-BASQUE - VTT - ORIENTATION

SON PROFIL : Sportif complet et raideur de I'équipe originelle,il est I'un des instigateurs de
la création de I'équipe puis de I'association de id qu'il préside. Rugbyman de bon niveau, et
véritable drogué de sports, il a trouvé dans les ids le moyen de conjuguer sport d’équipe
convivialité, abnégation et surpassement de soi dar’effort physique. Raideur animé d’'une
réelle rage de vaincre, Julien vise la victoire deon équipe a chaque participation meme si nivea
de forme de le permets pas toujours.
B Vainqueur des défis franciliens de raids 2007 il teera le doublé pour 2011 et s’essayera sur |
tout nouveau championnat de France de raid multisp ! outre les raids il aime se lancer dan
s, gg"‘- les défis les plus fous comme sur les 24h de vttl@s ultras trails les plus durs au monde, commg
7 Mlle Tour des Géants.




